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Bernadette Szocs, aur
Elizabeta Samara, bronz
2023 Jocurile Europene
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Bernadette Szocs,
., argint, simplu, dublu feminin
2024 Campionatul European

EUROPEAN _# CHAMPIONSHIPS

2022 Campionatul European
Bernadette Szocs, aur
Elizabeta Samara/Andreea Dragoman, argint
Adina Diaconu, bronz

2021 Campionatul European Echipe
Argint, Romania: Elizabeta Samara, Bernadette Szocs,
Daniela Dodean Monteiro, Adina Diaconu, Andreea
Dragoman

2023 Jocurile Europene, aur Roménia
Elizabeta Samara, Bernadette Szocs,
Andreea Dragoman, Adina Diaconu

2022 Campionatul European

Bernadette Szocs, Ovidiu lonescu

Argint, dublu mixt

Bernadette Szocs, aur
Elizabeta Samara, bronz
2023 Jocurile Europene

Lotul olimpic de tenis de masd
Paris 2024

¥ 4
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Bernadette Szocs, aur
2023 Jocurile Europene

Lotul olimpic de tenis de masa
Paris 2024

TTF

BUSAN 2024

Lotul olimpic de tenis de masd

Paris 2024

#Servim pentru istorie



ACTIVITATI REALIZATE 2021 - 2025
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525 MEDALII, IN PERIOADA 2021 - 2024

AUR ARGINT

145 MEDALII 136 MEDALII
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Tenisul de masa in cifre
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REALIZAT v

Beneficii pentru sportivi (i)

« Premieri pentru sportivi si antrenori, pe baza rezultatelor obtinute
Premieri pentru campionii nationali
Beneficii medicale (decontarea investigatiilor medicale ale sportivilor
loturilor nationale si a tratamentelor)
Organizarea de cantonamente de pregdtire in Asia
Actualizarea statutului FRTM, in sensul permiterii sportivilor de a activain

2 campionate din tari diferite, dintre care unul in Romania, concomitent,
in proba pe echipe
Marirea numarului de burse olimpice




REALIZAT v

Cresterea notorietatii si a vizibilitatii
Parteneriat media cu TVR pentru transmiterea in direct a
competitiilor de anvergurd nationald si internationalad
Actualizarea site-ului Federatiei: http://frtmromania.rof
Cresterea organicd a vizibilitatii in social media prin conturile
de Facebook, Instagram si YouTube
Parteneriat media cu Antena Play pentru transmiterea

competitiilor internationale WTT
Organizarea Galei tenisului de masa si premierea primilor 10
sportivi si antrenori anual




REALIZAT v

Recunoastere internationala

Participarea FRTM in forurile decizionale ale organismelor europene
si internationale
« Presedintele FRTM - membru al Board of Directors ITTF si ETTU

Presedintele FRTM - membru in Comitetul Executiv al COSR
Vice-Presedintele FRTM - memlbru Board of Directors al
Federatiei Internationale de Educatie Fizicd (FIEP)
Marketing manager ETTU
Vicepresedinte Federatia de Francofonie (FPI)




REALIZAT v

Sald proprie in Bucuresti

Organizare competitii sportive europene de anvergurd
CE seniori 2021 - Cluj-Napoca

CE U21 2022 - Cluj-Napoca

Europa Top 10 2023 - Bucuresti

CE U13 2024- Bucuresti

Atragerea de sponsori noi: Veolia, Heidelberg Materials,
Carpatina, Autoklass, Gealan

Atragerea de sponsori punctuali pentru organizarea de
evenimente

Continuarea parteneriatului cu Romstal




In prezent

Tenisul de masd este in prim-planul scenei sportive romanesti

Tenisul de masad este sportul in care Romdania se bate de la
egal la egal cu toate tarile Europei si ale lumii

FRTM este in Top-5 al federatiilor sportive nationale

FRTM este in primele 5 Federatii Premium in Europa (din totalul
de 58 de federatii dfiliate la ETTU) si este in primele 11 Federatii
Premium din lume (din 226 federatii si asociatii ofiliate la ITTF)




Introducerea tenisului de masd in programele scolare (Nu existd incé o
armonizare a programelor ANS, Ministerului Educatiei si Cercetadrii,
Ministerului Finantelor)

Cresterea numdrului de cluburi cu activitate sustinutd care sa duca la
cresterea numdrului de sportivi

Atragerea de sportivi de varstd scolarg, pentru cresterea bazei de
selectie

Implicarea FRTM in scopul sprijinirii performantei sportivilor si a
antrenorilor de la loturile nationale

Adaptarea activitdatii FRTM in timp real la numeroasele schimbari pe
plan international

Cursuri de Safeguarding pentru antrenori, pentru a putea face diferenta
dintre un abuz si disciplind

Gasirea solutiilor celor mai potrivite pentru incurajarea readucerii in
sala a cluburilor care nu mai au activitate




STRATEGIE 2025 - 2029




Misiuned mea continua...

Dezvoltarea tenisului de masd romdanesc

Proiectarea acestuia spre cel mai inalt nivel de performantd in scena
europeana si internationald

Cresterea bazei de selectie pentru loturile nationale, prezente si viitoare

Continuarea promovdrii sportivilor si competitiilor precum si a tututror

actiunilor de marketing care atrag vizibilitate si popularitate sporitd
tenisului de masd

Si..... nu in ultimul rand.... Dezvoltarea relatiilor interumane in cadrul
fenomenului de tenis de masa si sprijinirea sentimentului de
apdrtenentd




Valori si principii de lucru

Profesionalism Performanta
Transparenta
Consecventa

Fairplay

.




Factori de succes

Existenta centrelor olimpice la Bistrita si la Constanta

Bursele Olimpice

Centre nationale de antrenament sub organizarea Federatiei

Atenta distribuire a burselor olimpice si cresterea numdrului lor
Conditii pentru performantd in sectiile de tenis de masa ale cluburilor
prin dotarea corespunzdatoare cu materiale specifice

Sprijinirea sportivilor si a antrenorilor de elitd

Sustinerea tuturor structurilor sportive pentru a dezvolta activitatea de
tenis de masd

Imbundtdtirea structurii competitiilor interne

Organizarea cu ritmicitate a competitiilor europene si internationale




Puncte tari
Sport olimpic
Palmares bogat
Prestigiu international
Burse olimpice
Existenta centrelor olimpice
Spiritul de echipad si de apartenentd

Oportunitati
Relatii excelente cu federatiile sportive
omoloage din alte state
Ocuparea de pozitii de conducere in
forurile europene si internationale
Includerea prin finantare directd a
sportivilor romani in programele de
dezvoltare ale ETTU si ale ITTF
Atragerea de sponsori

Puncte slabe
Numdr mic de cluburi care desfasoard o
activitate sustinutd
Bazd micd de selectie
Resurse financiare insuficiente
Absenta tenisului de masa din
programele scolare

Amenintdari
Lipsa unei strategii nationale coerente cu
privire la activitatea sportiva
Lipsa unui buget multianual alocat
Lipsa armonizarii legislative in domeniul
sportului si educatiei
Incoerenta legislativa in domeniul
sponsorizdrii




Obiective strategice

1. Asigurarea resurselor necesare

2. Stimularea si recompensarea performantei

3. Sistem competitional eficient
N 4. Cooperarea interna si internationald

5. Preveniread si combaterea dopajului




Obiectivul 1

Asigurarea resurselor necesare




Resurse umane - staff

Intdrirea capacitdtii de lucru si de actiune a staff-ului FRTM prin
mobilizarea unei echipe centrale de profesionisti

Accent pe competentq, profesionalism, eficientd si pe asumarea
responsabilitatii in fiecare compartiment al FRTM

Instruirea si perfectionarea resurselor umane existente in vederea
construirii performantei in sport

Stimularea motivatiei angajatilor si incurajarea sentimentului de
apartenentd organizationald




N

Resurse umane - sportivi si antrenori

Formarea si instruirea antrenorilor prin cursuri, prin schimburi de
experientq, stagii de perfectionare

Incurajarea sportivilor talentati de a rdmane in tard s activeze in
cadrul cluburilor din Romania

Incurajarea sportivilor de a rdmane in fenomenul tenisului de masd -
antrenori, instructori, arbitri, staff

Sprijin pentru sportivii care au nevoie de armonizarea educatiei,
pregatirii scolare si a pregdtirii sportive in centrele olimpice si in orasele
unde existd burse olimpice

Sustinerea participdrii sportivilor nostri in stagii de pregdtire
centralizatd atat in targ, cat siin straindtate

Stimularea motivatiei prin sprijin de specialitate (psihoolog si mental
coach) si incurajarea sentimentului de apartenentd organizationald




Resurse materiale

Principala sursa de finantare a FRTM este alocarea bugetard efectuatd
de ANS, in baza unui raport de fundamentare intocmit de FRTM, care
include principalele capitole bugetare si obiectivele de performantd

Atragerea sprijinului financiar de la COSR, ETTU, ITTF pentru participarea
sportivilor romani la diverse stagii de pregdtiri in tarad siin straindtate

Atragerea de sponsori pentru suplimentarea resurselor de la ANS/COSR
in vederea dezvoltdrii activitatii FRTM si a sprijinirii performantei

Noi parteneriate cu autoritdtile locale, primdrii si consilii judetene pentru
organizarea competitiilor interne si internationale




Resurse materiale

Alocarea de resurse financiare cu scopul remuneradrii antrenorilor
loturilor nationale

Alocarea de resurse financiare sportivilor medaliati

Introducerea in buget a asigurdrilor de sdndtate pentru sportivii Si
antrenorii de lot

Alocarea de resurse materiale cluburilor aofiliate FRTM — dotarea

corespunzdtoare, conform nevoilor
Cresterea numdrului de burse olimpice atdt pentru sportivi cat si pentru
antrenori

Dezvoltarea unor proiecte cu companii private puternice




Transparenta

Raportarea si justificarea cheltuielilor fdcute de Federatie in derularea
calendarului intern si international

Administrarea bugetului alocat FRTM de catre ANS
Administrarea fondurilor alocate FRTM de cdtre COSR

Administrarea fondurilor atrase prin sponsorizdri

Alcatuirea loturilor nationale la toate nivelurile

Numirea antrenorilor loturilor nationale




Obiectivul 2

Stimularea si recompensarea
performantei




Motivatie si performanta

Burse olimpice lunare pentru membrii loturilor olimpice, sportivi si
antrenori

Indemnizatii pentru antrenorii de lot de juniori si cadeti de la CNOPJ
Introducerea asigurdrilor de sandtate pentru sportivii si antrenorii
loturilor nationale

Continuarea organizadrii Galei Tenisului de Masd Romanesc si
recompensaredad primilor 10 sportivi si antrenori

Stimularea mdandriei nationale — stimularea motivatiei intrinseci de a
face parte din lotul national si de a reprezenta Romdania in competitiile
internationale

Incurajarea sentimentului de apartenentd




Obiectivul 3

Sistem competitional eficient




Criterii de organizare eficienta (1)

Adaptarea permanentd a sistemului competitional intern conditiilor din
Romdania

Stabilirea de comun acord a obiectivelor de performantad intre staff-ul
FRTM si antrenorii de lot national

Stabilirea unor criterii de selectie clare pentru alcdtuirea loturilor
nationale

Stabilirea unor criterii obiective pentru numirea antrenorilor la loturile
nationale

Delegarea arbitrilor la campionatele interne si internationale in baza
unor criterii echitabile

Selectarea sportivilor in centrele olimpice si acordarea burselor
olimpice Tn baza unor criterii echitabile, transparente, in spiritul
performantei




Criterii de organizare eficientd (1)

Interpretarea obiectiva a regulamentelor de cdtre antrenorii de lot,
arbitri si observatori

Sistem de clasament pe puncte, computerizat si monitorizarea
computerizatd a aplicdrii regulamentului de organizare al competitiei Si
a tragerilor la sorti In sedintele tehnice de dinaintea competitiilor
Delegarea observatorilor federali inclusiv pe criterii teritoriale, avndu-
se in vedere obiectivul fiecdrui club de a face economii

Transmiterea informatiilor in timp real pe facebook si pe site-ul
Federatiei

Last but not least: fair play




Instrumente de implementare

Cantonamente

« Cantonamente de pregadtire in centrele nationale cu o ritmicitate adecvatd

« Cel putin doud cantonamente de refacere, vara la mare si iarna la munte
- Cantonamente de pregdtire in str@indtate

concursuri

« Campionatul National pe echipe reorganizat
- Incurajarea cluburilor afiliate in organizarea de competitii
- Organizarea de competitii pentru a avea un calendar national atractiv

Specializare

« Cursuri de perfectionare pentru antrenori

Oorganizare

« Centre olimpice
« Centre nationale
* Burse olimpice




Competitii internationale

Sprijinirea sportivilor in participarea la un numar cat mai mare de
competitii internationale in sistemul WTT, in vederea obtinerii punctelor
necesare calificarii la CE, CM, JE si JO

Atentie speciald acordatd pregdtirii lotului olimpic pe toatd durata
ciclului olimpic, astfel incat la Jocurile Olimpice Los Angeles 2028,

sportivii calificati sa fie la cel mai inalt nivel

Organizarea de cantonamente de pregdtire inaintea CE, CM, JE, JO

Sportivii veterani incurajati sa participe la campionatele internationale
aferente diferitelor categorii de varsta




Comunicare

- Comunicare eficientd intre staff-ul FRTM, antrenori si sportivi, in vederea
organizarii optime a activitdtii si a asigurdrii participarii acestora la
competitii in cele mai bune conditii

« Comunicare constantad intre cluburi si FRTM cu privire la calendarul
intern

- Transparentd si comunicarea neintdrziatd a schimbdrilor de
regulament




Obiectivul 4

Cooperarea cu forurile de

specialitate




Cooperarea pe plan intern

Mentinerea si dezvoltarea relatiilor interinstitutionale ale FRTM cu ANS si
COSR, prin:

- Coordonarea si corelarea activitdtii FRTM cu obiectivele si strategia
acestora

- Consultarea permanentd cu privire la stabilirea si indeplinirea
obiectivelor de performantd ale FRTM

« Accesarea resurselor disponibile pentru tenis de masa din cadrul celor
doud organizatii




Cooperarea pe plan international

- Cooperarea cu Federatia Europeand de Tenis de Masa (ETTU),
Federatia Internationald de Tenis de Masd (ITTF) si Uniunea Balcanicd
de Tenis de Masad in vederea continudrii accesdrii programelor
acestora.

« Implicarea FRTM in procesele decizionale ale ETTU si ITTF, prin propuneri
specifice care sd vina in sprijinul sportivilor romani si al tenisului de
mMasa romadnesc

« Sprijinirea sportivilor, a antrenorilor si a arbitrilor de a accesa pozitii de
conducere/decizie in forurile reprezentative ale acestora




Obiectivul b

Prevenirea si combaterea
dopajului




Toleranta ZERO

Dopajul

-Incalcd etica sportului si principiile medicinii sportive
«Afecteazd sdndtatea si demnitatea sportivilor

-Afecteazad integritatea conceptului de sport
Distruge cariere si vieti

FRTM continua sa sustind Miscarea Olimpica Anti-Drog,
precum si politica si procedurile prevdazute de ANS, COSR si
ANAD in privinta dopajului



PRIORITATI IMEDIATE




Bugetul pe anul 2025 — alocare si suplimentare
Organizarea strategicd a stagiilor de pregadtire pentru CM si CE 2025

Incheierea unui protocol de colaborare in vederea dezvoltdrii
educatiei financiare a sportivilor

Organizarea de workshop-uri de dezvoltare personala si self-
awareness, adlaturi de speakeri motivationali recunoscuti

Alocarea bugetarad suficientd in vederea asigurdrii participarii la
competitiile internationale de verificare

Organizarea CM U9 si U15 Cluj—Napoca
Demararea pregatirii organizarii CE U21 2026 — Cluj-Napoca

Initierea discutiilor in vederea organizarii in Romania unor competitii
WTT/Europe Youth Series




Multumesc -

Staff-ului FRTM - pentru profesionalism, implicare si dedicare

Sportivilor - pentru ca m-au fdcut mandru de atétea ori

Antrenorilor - pentru dedicare, profesionalism si pentru cd i-au indrumat pe sportivi sd
ma facd mandru

Cluburilor - pentru sacrificii, implicare si sprijinirea performantei

Tuturor celor care au crezut in mine, m-au sprijinit si au muncit aldturi de mine in realizarea
proiectelor FRTM in mandatul anterior!

Si celor care nu au crezut In mine, pentru cd m-au convins sd continui

Multumesc ANS si COSR!
Multumesc ROMSTAL si sponsorilor!
tilor si familiilor sportivilor! Sunteti extrem de importanti!
Multumesc mass media!

Multumesc pdrin

Multumesc tuturor celor care iubesc si sustin tenisul de masd roménesc!




>~ FRTM

Federatia Romana de

wasa

Camelia Mitrofan [ Andrei Istrate
Campioni europeni U21 dublu mixt
2022 Cluj-Napoca

2024 Campionatul European Juniori
4 medalii de aur
3 medalii de argint
4 medalii de bronz

2024 Campionatul European U13
3 medaliide bronz
Simplu feminin, dublu mixt, echipe mixt

2023 Campionatul Mondial Juniori
1medalie de argint
3 medalii de bronz

,’ e‘ 2024 Campionatul European U21

1medalie de aur
4 medalii de argint
1medalie de bronz
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2023 Campionatul European Juniori A )

6 medalii de aur
4 medalii de argint

e FFSEFVIM pentru istorie

2022 Cluj-Napoca




In continuare impreund!

2025 - 2029



